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ANEXO I

MINISTERIO PUBLICO FEDERAL
PROCURADORIA REGIONAL DA REPUBLICA DA 4* REGIAO

TABELA DE ESTIMATIVA DE METAS E PRAZOS PARA O TELETRABALHO

REGULAMENTACAO INTERNA

Portaria PRR4 n° 98, de 25 de junho de 2018

Art. 6°. Com o objetivo de atender a limitagdo de 2 (dois) dias Wteis, por semana, para a realizagdo de trabalho fora das dependéncias da
Procuradoria Regional da Republica na 4* Regido, as metas de desempenho serdo didrias, alinhadas ao Plano Estratégico da instituigdo, e sua estipulagdo, bem como a
elaboragdo de plano de trabalho individualizado para cada servidor, sdo requisitos para inicio do teletrabalho, conforme dispde o art. 6° da Portaria PGR/MPU n°
39/2017.

§ 1° As chefias imediatas estabelecerdo as metas e prazos a serem alcangados, observados os pardmetros minimos dispostos:

a) para area-fim, na Tabela de Estimativa de Metas e Prazos, constante do Anexo I desta Portaria;

()
Codigo/ Atividade passivel de acéo e realizagio em regi de teletrabalho Prazo estimado para a realizacio da atividade
Tipo (descrigdo)
1 Ajustes no grifo 0,17h (10min)
2 Entrada de processos via Unico e triagem 0,08h (5min) por evento
3 Saida de Processos via Unico 0,17h (10min) por processo
4 Saida de Documentos via Unico 0,17h (10min) por documento
5 Minuta de pecas-padrao 1h
6 Minuta de parecer em processo de tutela individual 3h
7 Minuta de parecer em processo de tutela individual em processos complexos 6h
8 Minuta de parecer em processo de tutela coletiva de baixa complexidade 4h-7h
9 Minuta de parecer em processo de tutela coletiva de média complexidade 7h-12h
10 Minuta de parecer em processo de tutela coletiva em processos complexos 14h-21h
11 Minuta de razdes ou contrarrazdes em processos de baixa complexidade 4h-7h por recurso
12 Minuta de razdes ou contrarrazdes em processos de média complexidade 7h-12h por recurso
13 Minuta de razdes ou contrarrazdes em processos complexos 14h-21h por recurso
14 Pesquisas de doutrina ou jurisprudéncia de baixa complexidade 0,25h-0,5h por pesquisa
15 Pesquisas de doutrina ou jurisprudéncia de média complexidade 0,5h-1h por pesquisa
16 Pesquisas de doutrina ou jurisprudéncia complexa 1h-2h por pesquisa
Il - AREA FINALISTICA - CRIMINAL
1 Ajustes no grifo 0,17h (10min)
2 Entrada de processos via Unico e triagem 0,08h (5min) por evento
3 Saida de Processos via Unico 0,17h (10min) por processo
4 Saida de Documentos via Unico 0,17h (10min) por documento
5 Minuta de Dentincia em processos de baixa complexidade 4h-7h
6 Minuta de Dentincia em processos complexos 7h-14h
7 Minuta de Parecer em processos de baixa complexidade 4h-7h
8 Minuta de Parecer em processos de média complexidade 7h-12h
9 Minuta de Parecer em processos complexos 14h-21h
10 Minuta de Razdes ou contrarrazdes em processos de baixa complexidade 4h-7h por recurso
11 Minuta de Razdes ou contrarrazdes em processos de média complexidade 7h-12h por recurso
12 Minuta de Razdes ou contrarrazdes em processos complexos 14h-21h por recurso




13 Pesquisas de doutrina ou jurisprudéncia de baixa complexidade 0,25h-0,5h por pesquisa

14 Pesquisas de doutrina ou jurisprudéncia de média complexidade 0,5h-1h por pesquisa

15 Pesquisas de doutrina ou jurisprudéncia complexa 1h-2h por pesquisa

ANEXO II

MINISTERIO PUBLICO FEDERAL
PROCURADORIA REGIONAL DA REPUBLICA DA 4* REGIAO

FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO DE SAUDE NO TELETRABALHO NA PRR4

REGULAMENTAGCAO INTERNA

Portaria PRR4 n° 98, de 25 de junho de 2018

Art. 8. A entrevista e 0 acompanhamento individual dos teletrabalhadores (previstos nos incisos I e III do art. 11 da Portaria PGR/MPU n°
39/2017) ocorrerdo previamente a entrada do servidor em teletrabalho, e repetir-se-do sempre que necessario, enquanto o servidor estiver designado para teletrabalho.

§ 1° As atividades previstas no caput serdo realizadas por servidor da Coordenadoria de Gestdo de Pessoas, previamente designado, constando e
conversa presencial e de preenchimento anual do formulario de Acompanhamento de Saude no Teletrabalho na PRR4 (constante do Anexo II desta Portaria), o qual sera
direcionado para avaliagdo do Gabinete Médico.

()

Nome:

Matricula:

Gabinete:

Data de inicio de teletrabalho

1. No ultimo trimestre, vocé sentiu DOR ou DESCONFORTO significativo em algum segmento corporal (possivel marcar mais de um):
() Dor de cabega () Pescogo () Pernas ou pés () Ombros () Bragos e cotovelos
(') Punhos ou méos (inclusive dedos) () Coluna cervical () Coluna dorsal (toracica)

() Gluteos () Nao senti essas dores

2. No ultimo trimestre, vocé sentiu, freq t: te, al probl relaci do aos olhos ou visao (possivel marcar mais de um ):

() ardéncia ou ressecamento dos olhos, () cansago nos olhos, () visdo embaralhada, (') dor de cabega

3.No ultimo trimestre, vocé sentiu al dos seg i (possivel marcar mais de um)

() Insénia () Cansago excessivo () Desmotivagao( ) Dificuldade para pensar ou para se concentrar () Ansiedade (') Tristeza/desesperanca

4. No ultimo trimestre , vocé teve que iniciar ou a freq ia de utilizacao de alg dos seguintes trat t (p ivel marcar
mais de um)

() Consulta oftalmolégica ( ) Consulta médica por dor osteomuscular () Consulta psiquiatrica ou psicologica () Fisioterapia,Reeducagio postural,
Acupuntura, Pilates massoterapia, quiropraxia, () Anti-inflamatorios, relaxantes musculares () Ansioliticos( )

() Antidepressivos( ) Colirio

” . 164

mental, oftal gico ou ortopédi

5. No ultimo tri tre, vocé

() Sim ()Nao

ser afastado do trabalho, por motivo de

tand d 4

Este espaco esta reservado para vocé, caso ario, aprof
questionario quanto a saude do servidor da PRR4 em teletrabalho:

ou abordar algum assunto nao sugerido no

As perguntas de numero 6 a 7 sao apr: tadas para resposta ao letar um ano de trabalho

P

6. No ultimo ano, em relagéo as suas dicoes de ude e de b tar na rotina de teletrabalho , vocé percebeu que:

( )Houve melhoria de satide e bem-estar ( ) Ndo houve mudanca () Houve piora em sua saude e bem-estar

7. No ultimo ano, se vocé sentiu piora nas dicoes de ide e de b tar em decorréncia da rotina do teletrabalho, indique o tipo de
problema: (possivel marcar mais de um):

() Visao ( )Musculo esquelético( ) Psicologica( )Nao senti piora( ) Outros




